
オンライン講演会 参加無料・要申込

子どものゲーム・

SNS利用と「規制」を考える

～やめさせるだけでない

依存症支援の視点から～

日時
2026年12月13日（日）

午後1時30分〜3時

講師

さいがた医療センター

副心理療法室長・心理療法士

樋掛 尚文 様

子どもたちのゲームやSNSの利用は今や日常の一部になっています。しかしそこには心や

身体に影響を与えるリスクもあります。今回の講演では単にやめさせることだけを目指す

のではなく、子どもたちの気持ちに寄り添った支援の視点から規制について一緒に考えて

いきます。

保護者の方、子どもに関わる

すべての方のご参加をお待ちしています。

お申し込み

締め切り　12月1日（火） 定員　30名
お申し込み方法は裏面をご覧ください。

主催 NPO法人 子どものオンブズにいがた




